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Psicologa clinica e psicoterapeuta, iscritta
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Mi sono specializzata in psicoterapia della

Gestalt; nel tempo ho integrato altri

approcci o specificità terapeutiche, come la

psiconcologia, la psicologia della

dipendenza e la terapia EMDR. 

Ho maturato 15 anni di esperienza nella

diagnosi, nel trattamento e nel supporto

psicologico, sia individuale che in contesti

familiari, scolastici, comunitari, lavorativi,

approfondendo tutte le forme della

sofferenza e del disagio psicologico ed

emotivo.

Ho declinato le mie competenze anche nel

settore della formazione, all’interno di

diverse realtà organizzative (ONG,

cooperative, servizi educativi). 

Lavoro con dedizione e passione, ponendo

al centro la cura della relazione terapeutica,

in qualsiasi ambito mi trovi ad operare.

Da 15 anni svolgo attività psicoterapeutica in uno studio privato, sia
in presenza che online, affiancando le persone che si rivolgono a me
nel percorso di cura e di cambiamento che vogliono intraprendere.
Tratto problematiche comportamentali, relazionali ed esistenziali
legate all’ansia, alla depressione, alle dipendenze, agli eventi
traumatici.

2010 - attualmente

2017 - attualmente

Psicoterapeuta

Formatrice

Esperienze professionali

Ce.I.S. - Centro Italiano di Solidarietà.
Mi sono occupata di:

colloqui terapeutici individuali e facilitazione di gruppi di
incontro/terapeutici in un ambulatorio per adulti lavoratori con
problematiche legate a dipendenza e compulsività. 
colloqui di sostegno psicologico a persone con problemi
giudiziari in un servizio per il reinserimento socio-lavorativo .

2008 - 2012 e 2021 - 2024

2012 - 2020

2005 - 2016
Psicologa

Collaboro con la Coop. Sociale “Comici Camici” nella progettazione e
nell’implementazione di percorsi laboratoriali/formativi rivolti
a  figure professionali che operano nei servizi educativi (educatori,
OEPAC) e a nuclei familiari fragili sui temi della genitorialità, della
gestione dei conflitti, dell’esercizio al ruolo, guidati dagli approcci
teorici e metodologici della gelotologia, della ludopedagogia e
dell’eucazione positiva.

Collaborazione con Save the Children ETS.
Mi sono occupata di

implementare progetti educativi rivolti a bambini/e e
adolescenti, sia in contesti scolastici che extra-scolastici,
sull'inclusione e sul contrasto a tutte le forme di discriminazione. 
progettazione ed erogazione di training in ambito di
Safeguarding - in qualità di Safeguarding Accountability Senior
Trainer - rivolti a staff e volontari di Save the Children e dei suoi
partner territoriali, a docenti delle scuole di ogni ordine e grado
e a genitori/familiari/tutori.

Collaborazione con E.D.I onlus - Educazione Diritti Infanzia.
Mi sono occupata di progettazione, implementazione e valutazione
di progetti formativi, sia in ambito scolastico che extra-scolastico,
rivolti sia ad adulti che persone di minore età, sulle seguenti
tematiche:

sviluppo di misure di tutela di infanzia e adolescenza da abuso e
maltrattamento (Child Safeguarding) ed Educazione Positiva.
contrasto alla discriminazione e promozione dell'inclusione.

A.L.M. - Associazione Laziale Motulesi.
Mi sono occupata di:

Terapia psicologica individuale e di gruppo rivolte a persone con
disabilità intellettiva e/o neuromotoria.
Sostegno psicologico, sia ambulatoriale che domiciliare, a persone
con patologie neurologiche croniche e degenerative.
Collaborazione con équipe multidisciplinari nella gestione di piani
terapeutici e assistenziali rivolti agli ospiti del centro diurno.

2003 - 2005
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Pubblicazioni

www.pamelascarozza.it

2002

Laurea

Percorso Formativo

All’asilo nido si cresce sicuri

A scuola si cresce sicuri

Competenze

Valutazione e diagnosi funzionale

Tecniche gestaltiche

Tecniche di rilassamento e immaginative

Collaborazione in équipe multidisciplinari

Capacità comunicative, di ascolto ed empatiche

Capacità di analisi e problem solving

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae in base al D.L.gs. 196/2003
e al Regolamento UE 2016/679.

Psicologia clinica
Università degli studi di Roma "La Sapienza" 

Specializzazione
2008

Psicoterapia
Scuola di specializzazione quadriennale S.I.G. Società Italiana di
Gestalt

Master
2012

Psiconcologia
Master biennale presso l’Associazione per le Unità di Cura
Continuativa Moby Dick - finalizzato all’acquisizione di competenze
per l’intervento psicologico nell’area oncologica e delle malattie
organiche gravi.

Corsi di formazione

2022 - attualmente

Terapia EMDR
Concluso il secondo livello di formazione per il trattamento del
trauma con la terapia EMDR. Attualmente in supervisione per
acquisire la qualifica di Practitioner.

Neuroscienze cliniche
Corso presso la Scuola di Specializzazione cognitivo
comportamentale PTS - Psicoterapia Trainign School.

2014

2019

Ludopedagogia
Percorso biennale a cura dell’Associazione Liscìa, sulla disciplina
pedagogica che utilizza il gioco come strumento per
l’apprendimento e lo sviluppo sia personale che sociale.

2017

Errare
Percorso triennale di coaching professionale di gruppo. 

2020-2023

Trauma e disturbo borderline di personalità
Trattamento del trauma complesso
Corsi di formazione per il trattamento di patologie psicologiche
complesse, a cura di enti di formazione accreditati.

Informazioni addizionali

Italiano: lingua madre
Inglese: buona capacità di lettura e discreta
propensione alla scrittura, sufficiente
espressione verbale.

Uso dei programmi Microsoft Office e di
Internet.

Patente di guida categoria B


